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Status quo

Wat werkt?
Wat werkt niet?

Wat ontbreekt er?

Wat nu?
Mijn 'hogere' maanddoel

Opschonen

Opschalen

3 prioriteiten van deze week

Mijn helpende gedachte voor deze
week?

WEEKPLANNER ™

Focus op wat werkt. Voor joul!
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Hoe ga ik mijn quality time
optimaal benutten?
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Hoe ga ik mijn quality time
optimaal benutten?

Relaties O000O
Gezondheid O OO OO
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Wat is mijn inzicht van deze
week?



